
ITASCS E LTAD NETWORK ANNUNCIANO UNA NUOVA 
PARTNERSHIP STRATEGICA NEL CAMPO DELLO 
STRENGTH & CONDITIONING E DELLE APPLIED SPORT 
SCIENCE

ITASCS, la Italian Strength & Conditioning Society, e 
LTAD Network, piattaforma globale di riferimento per lo 
sviluppo atletico giovanile, sono orgogliose di annunciare 
una nuova ed importante collaborazione strategica con 
l’obiettivo di elevare gli standard dei contenuti su 
performance e sviluppo a lungo termine dell’atleta nel 
contesto giovanile.
ITASCS, punto di riferimento in Italia per la formazione 
nel campo dello Strength & Conditioning e Applied 
Sport Science, è dedicata a formare allenatori e 
preparatori atletici attraverso corsi avanzati, sempre in 
linea con le evidenze scientifiche e le maggiori pratiche 
internazionali. L’approccio innovativo di ITASCS mira a 
creare una comunità di professionisti certificati e 
altamente qualificati, con l’obiettivo di elevare gli 
standard della preparazione atletica in Italia e in tutta 
l’Europa.
LTAD Network, guidato da un team con oltre 15 anni di 
esperienza nel lavoro con scuole, accademie e club 
professionistici, riunisce conoscenze scientifiche 
all’avanguardia, formazione guidata da esperti e risorse 
digitali accessibili, con l’obiettivo di supportare 
allenatori, insegnanti e organizzazioni in ogni fase della 
loro carriera. Attraverso una vasta libreria di contenuti, 
webinar, strumenti pratici e opportunità di 
apprendimento continuo, LTAD Network offre risorse 
basate su evidenze scientifiche e comprovate nella 
pratica, con l’obiettivo di elevare gli standard di 
allenamento, coaching e performance per gli atleti 
giovani in tutto il mondo.
Grazie a questa partnership, ITASCS e LTAD Network 
offriranno la possibilità ad allenatori e preparatori di 
acquisire competenze avanzate, sviluppate a partire 
dalla pratica da campo e guidate dalle più recenti 
evidenze scientifiche nel contesto giovanile.
Saranno inoltre organizzati podcast e webinar interattivi, 
pensati per favorire il confronto e l’apprendimento 
continuo, con l’obiettivo di formare una nuova 
generazione di professionisti in grado di applicare in 
modo efficace le competenze legate allo sviluppo a 
lungo termine degli atleti in età giovanile.
La collaborazione segna un importante passo avanti 
nell’elevare gli standard della preparazione atletica e 
delle scienze dello sport, offrendo a tutti i membri della 
comunità ITASCS e ai professionisti del settore nuove 
opportunità di sviluppo professionale.
Restiamo impegnati nell’offrire opportunità di 
apprendimento concrete e di alto livello ai professionisti 
del settore.

ITASCS AND LTAD NETWORK ANNOUNCE A NEW
STRATEGIC PARTNERSHIP IN THE FIELD OF STRENGTH &
CONDITIONING AND APPLIED SPORT SCIENCE

ITASCS, the Italian Strength & Conditioning Society, and
LTAD Network, the go-to global platform for youth
athletic development, are proud to announce a new and
important strategic collaboration. This synergy brings
together two highly specialized organizations in the field
of physical preparation aiming to elevate the standards
of content on performance and long term athlete
development in youth sport.
ITASCS, a leading reference in Italy for education in
Strength & Conditioning and Applied Sport Science, is
dedicated to training coaches and athletic trainers
through advanced courses that are always aligned with
scientific evidence and top international practices.
ITASCS's innovative approach aims to build a
community of certified, highly qualified professionals,
with the goal of raising the standards of athletic training
in Italy and across Europe.
LTAD Network, led by a team with over 15 years of
experience working with schools, academies, and
professional clubs, brings together cutting-edge
scientific knowledge, expert-led education, and
accessible digital resources to support coaches,
teachers, and organizations at every stage of their
careers. Through a comprehensive library of content,
webinars, practical tools, and continuous learning
opportunities, LTAD Network provides evidence-based
resources proven in practice, with the aim of raising the
standards of training, coaching, and performance for
young athletes worldwide.
Thanks to this partnership, ITASCS and the LTAD
Network will offer coaches and practitioners the
opportunity to develop advanced competencies,
grounded in real-world practice and guided by the
latest scientific evidence within the youth sport context.
Podcasts and interactive webinars will also be
organized, designed to encourage discussion and
continuous learning, with the aim of developing a new
generation of professionals capable of effectively
applying skills related to the long term athlete
development.
This collaboration marks an important step forward in
raising the standards of athletic preparation and sports
science, offering all ITASCS community members and
industry professionals’ new opportunities for
professional development.
We remain committed to providing concrete, high-level
learning opportunities for professionals in the field.
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